
♪ 登録が必要です

☆ 申し込みが必要です

月 火 水 木 金 土
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♪ぱんだグループ ♪ひよこグループ ☆赤ちゃんのお部屋 ♪うさぎグループ

（製作） （製作） （製作）
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♪ぱんだグループ ♪ひよこグループ ♪うさぎグループ

（リズム遊び） (リズム遊び） （リズム遊び）
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☆ピラティス ♪ぱんだグループ ♪ひよこグループ 一緒に遊ぼう！ ♪うさぎグループ

（運動用具） （運動用具） （中央公民館） （運動用具）
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すくすくげんき広場 さざんか

スマイルまつり

２７日（木） １０：００～

C&Pさざんかでは月に一度身体測定を
行っています！身体測定後は２階遊戯室にて
コーナー遊びが楽しめます!!
申し込みは不要ですので、お気軽に足を
運んでください。

２０日（木）１０：３０～
中央公民館 １階 和室

大型絵本の読み聞かせやリズム遊びなど…親子で楽しめる遊びを準備しています！
参加は無料です。みなさんお気軽にお越しください。

６日（木） １０：３０～

０歳の赤ちゃんとお母さんのための活動です！絵本の読み聞かせ、ハイハイピックも開催します
のでぜひ、ご参加ください！
※参加には申し込みが必要です。 参加を希望される方は４日（火） までにお申し込みください。
◎１２月は４日（木）に離乳食講座を予定しています。

今年は『おはなし いっぱい ～にこにこのじかん～ 』をテーマに開催します。
『ひとり劇じゅんこ』さんによる腹話術や読み聞かせボランティアの方の
楽しい絵本の読み聞かせなど小さい子どもから大人まで楽しむことができます。
ぜひ、友達や家族と一緒に楽しい時間を過ごしてください♪
観覧は無料、町外の方も参加できます。詳しくはC&Pさざんかにお問合せください。

C&Pさざんか ０９７７－７２－８３８３

検索してね

開館時間のお知らせ

開館時間 ９：３０～１４：３０

休 日 土・日・祝・年末年始

詳しくはC&Pさざんか（０９７７－７２－８３８３）

までお問い合わせください。C&Pさざんか

１７日（月）
１０：００～１１：００ 子育て中のママ

１１：１０～１２：１０ マタニティママ

講師にピラティストレーナーの
倉原久美さんをお招きし、ピラティスを
します。参加は無料です。
詳しくはC&Pさざんかまでお気軽に
お問い合わせください。

各時間 定員８名 ☆要申込

２９日（土） １０：００～
会場 C&Pさざんか２階


