
月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

☆ちびっこ運動会 親子で

フリーマーケット

6 7 8 9 10 11
♪ぱんだグループ ♪ひよこグループ ☆赤ちゃんのお部屋

♪うさぎグループ

（リズム遊び） （リズム遊び） （リズム遊び）

13 14 15 16 17 18

20 21 22 23 24 25
☆ピラティス ♪ぱんだグループ ♪ひよこグループ ♪すくすくげんき広場 ♪うさぎグループ

（ハロウィングッズ） （ハロウィングッズ） （ハロウィングッズ）

27 28 29 30 31
☆救急法 ☆こども園で遊ぼう ♪スマイル子育て広場 ☆みかん狩り

２３日（木）１０：００～

C&Pさざんかでは月に一度身体測定を行っています！身体測定後は
２階遊戯室にてコーナー遊びが楽しめます！今月は足形をとります。
お子さんの成長の記録として残すこともできるので気軽に足を運んでください。

３０日（木） １０：３０～

日出中央公民館 和室

大型絵本の読み聞かせやリズム遊び、簡単な製作など親子で楽しめる遊びを
準備しています。また主任児童委員さんに子育ての相談をすることもできます。
参加は無料です。みなさんのお越しをお待ちしています！

♪ 登録が必要です
☆ 申込みが必要です

９日（木） １０：３０～

身体測定、読み聞かせやリズム遊び
などを行います。
ぜひ、ご参加ください！参加には

申込みが必要です。
参加を希望される方は７日（火）までに
お申込みください。

◎ 次回は１１月６日（木）に予定
しています。

４日（土） １０時～１１時３０分
C&Pさざんか ２階

C&Pさざんか２階でフリーマーケットを
開催します！ハンドメイド作品やくじ引き
など親子で楽しめる内容になっています。

親子や友達と一緒に楽しくお買い物を
しませんか？
みなさんの参加をお待ちしています！！

１歳児（R5.4～Ｒ6.4.1生まれ）で入園を考えている方、こども園ってどんな所か
知りたい方。子どもたちはどのように過ごしているか知るよい機会になります。
体験入園、給食の試食、質問や相談などもできます。

２８日（火）１０：００～

C&Pさざんか ０９７７－７２－８３８３

検索してね

開館時間のお知らせ

開館時間 ９：３０～１４：３０

休 日 土・日・祝・年末年始

詳しくはC&Pさざんか（０９７７－７２－８３８３）

までお問い合わせください。

C&Pさざんか

２０日（月） １０：００～１１：００ 子育て中のママ

１１：１０～１２：１０ マタニティママ

講師にピラティストレーナーの倉原久美さんをお招きし、マタニティピラティスをします。
参加は無料です。詳しくはC&Pさざんかまでお気軽にお問い合わせください。

２７日（月）１０：００～ ☆要申込 ２３日（木）〆切

日出消防署の方を講師にお招きし、心肺蘇生法や誤飲・窒息時の対処法
どんな時に救急車を呼んでいいのかなど教えていただきます。
子どもの命を守るために一緒に勉強しませんか？

☆要申込 ２３日（木）〆切 昼食代２００円

各時間 定員８名 ☆要申込


