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ピラティス （リズム遊び） （リズム遊び） （リズム遊び）
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夏まつり すくすく

げんき広場

センター内消毒

C&Pさざんか ０９７７－７２－８３８３

８月２８日（木） １０：００～

C&Pさざんかでは、月に一度身体測定を

行っています！身体測定後は足形をとります。
子育ての成長記録として残すこともできる

ので、ぜひ参加してください。
２階遊戯室にてコーナー遊びもできます。

大型絵本の読み聞かせや親子でリズム遊び、

製作をします。参加は無料、事前予約もいりません。
皆さんのお越しをお待ちしています！！

８月２１日（木） １０：３０～
中央公民館 １階 和室

８月７日（木） １０：３０～

読み聞かせやリズム遊び、身体測定を

行います。ぜひ、ご参加ください！
参加には申込みが必要です。参加を希望

される方は８月４日（月）までに

お申込みください。

◎次回は９月４日（木）に食育講座を

予定しています。

乳幼児親子の夏まつりです。簡単な
製作やゲームなど小さいお子さんでも
楽しめる活動です。どなたでも参加
でき、参加費・申し込みはいりません。
抽選会も予定していますので、ぜひ
遊びに来てください。

８月２６日（火）１０：３０～

抽選会 １１：００～

C&Pさざんか

検索してね

開館時間のお知らせ

開館時間 ９：３０～１４：３０

休 日 土・日・祝・年末年始

詳しくはC&Pさざんか（０９７７－７２－８３８３）

までお問い合わせください。

８月１８日（月）
１０：３０～１１：３０（定員８名）

講師にピラティストレーナーの倉原久美さんを
お招きし、マタニティピラティスをします。
妊娠中のママ、育児中のママ、一緒に体を
動かしてリフレッシュしませんか？
（お子さんが一緒でも大丈夫です。）参加は
無料ですが、申込みが必要になります。
詳しくはC&Pさざんかまでお気軽に
お問い合わせください。

＜持ち物＞
水分補給できるもの・タオル


