
月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

♪ぱんだグループ ♪ひよこグループ ☆赤ちゃんのお部屋 ♪うさぎグループ ☆七夕まつり

（絵の具遊び） （絵の具遊び） （絵の具遊び）

7 8 9 10 11 12
♪ぱんだグループ ♪ひよこグループ ☆こども園で ♪うさぎグループ

（泡遊び） （シール貼り・冷たい玩具） 遊ぼう （泡遊び）

14 15 16 17 18 19
☆マタニティ ♪ぱんだグループ ♪ひよこグループ 一緒に遊ぼう！ ♪うさぎグループ

ピラティス （リズム遊び） （リズム遊び） (中央公民館） （リズム遊び）

21 22 23 24 25 26
すくすく

げんき広場

28 29 30 31

７月２４日（木） １０：００～

月に一度身体測定を行っています！

身体測定後は手形をとり、記録に残すことができます！

２階遊戯室にてコーナー遊びもできます。

子育ての成長記録にぜひ一度参加してみてください。

大型絵本を見たり、親子で体を動かすリズム遊びをします。
参加は無料、事前予約もいりません。

７月１７日（木）１０：３０～ 中央公民館 １階 和室

♪登録が必要です。

☆申込みが必要です。

７月３日（木） １０：３０～

１歳児（R5.4～Ｒ6.4.1生まれ）で入園を考えて

いる方、こども園ってどんな所か知りたい方。
子どもたちはどのように過ごしているか知る
よい機会になります。また質問や相談なども

できますよ。体験入園、給食の試食ができます。
ぜひご参加ください。参加を希望される方は
申込みが必要になります。

お気軽にC&Pさざんかまで
お問い合せください。

７月１０日（木）１０：００～
（昼食代２００円）

０歳の赤ちゃんとお母さんのための時間です！

読み聞かせの後、リズム遊び、身体測定をします。
参加には申込みが必要です。参加を希望
される方は７月１日（火）までにお申込み

ください。
◎次回は８月７日（木）に

予定しています。

７月５日（土）１０：３０～
人形劇を見たり、製作をしたり親子で
楽しい時間を過ごしませんか。
参加は無料ですが申し込みが必要です。

参加を希望される方は７月１日（火）
までに申込みをお願いします。
参加してくれたお友達には、おみやげも

用意しています。
皆さんのお越しをお待ちしています！

C&Pさざんか ０９７７ー７２－８３８３

C&Pさざんか 検索してね

開館時間のお知らせ

開館時間 ９：３０～１４：３０

休 日 土・日・祝・年末年始

詳しくはC&Pさざんか（０９７７－７２－８３８３）

までお問い合わせください。

７月１４日（月）
１０：３０～１１：３０（定員６名）

講師にピラティストレーナーの倉原久美さんを
お招きし、マタニティピラティスをします。
妊娠中のママ、育児中のママ、一緒に体を
動かしてリフレッシュしませんか？
（お子さんが一緒でも大丈夫です。）参加は
無料ですが、申込みが必要になります。
詳しくはC&Pさざんかまでお気軽に
お問い合わせください。

＜持ち物＞

水分補給できるもの・タオル


